BOSTON PUBLIC HEALTH COMMISSION | FAQ A

Perguntas frequentes:Vacina da COVID-19

Atualizado em 9 de margo de 2021:As informagées estio evoluindo rapidamente.A Comissao de Saiude
Publica de Boston (BPHC) ird atualizi-las assim que dados novos e relevantes estiverem disponiveis e ird
destacar as perguntas novas e atualizadas em vermelho.

DISPONIBILIDADE DA VACINA

I. Quantas vacinas estao em desenvolvimento e de que tipo sao?
Muitas vacinas estao sendo desenvolvidas no momento, e diversas ja estao em seu estagio final de
desenvolvimento.As vacinas de dois laboratérios, Pfizer e Moderna, foram aprovadas em
dezembro de 2020.A vacina da Johnson & Johnson foi aprovada em fevereiro de 2021.

https://www.cdc.gov/coronavirus/20 | 9-ncov/vaccines/index.html.

2. Quando poderei tomar a vacina?
As vacinas estao disponiveis em Massachusetts desde dezembro de 2020. O Comité de

Massachusetts de combate a COVID-19 definiu que as primeiras doses serao dadas as pessoas dos
grupos de risco e as pessoas de comunidades de baixa renda mais expostas a doenga. O Estado
definiu um cronograma de distribuicao da vacina da COVID-19. Para saber quando vocé podera
tomar a vacina, acesse

https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-covid- | 9-vaccination-phases.

3. Os residentes serdao obrigados a tomar a vacina?
Nao temos nenhuma informacgao sobre a obrigatoriedade de tomar a vacina da COVID-19.0

governo Biden afirmou que nao planeja tornar a vacinagao obrigatéria nos EUA.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fag.html.

4. Quando a vacina da COVID-19 estiver disponivel, onde eu poderei toma-la?
Os agendamentos sao realizados no site https://vaxfinder.mass.gov/. Para saber sobre os pontos de

vacinacao em Boston, acesse

https://www.boston.gov/departments/public-health-commission/covid- | 9-vaccine-boston.

5. Eu terei que pagar pela vacina?
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A vacina esta sendo fornecida gratuitamente pelo governo federal a todas as pessoas. Mesmo que
voceé tenha plano de salde, nao havera nenhum custo para vocé. No entanto, vocé nao precisa ter

plano de saude para tomar a vacina.

https://www.mass.gov/info-details/covid- | 9-vaccine-frequently-asked-questions.

EFICACIA DA VACINA

6. Como funcionam as vacinas da COVID-19?
As primeiras vacinas disponiveis da COVID-19 estimulam o sistema imunolégico a produzir

anticorpos. Esses anticorpos impedem que sejamos infectados caso o virus penetre em nosso

corpo. https://www.cdc.gov/coronavirus/20 | 9-ncov/vaccines/different-vaccines.html.

7. A vacina impede que eu seja infectado pela COVID-19?
Dados clinicos apontam que as vacinas sao bastante eficazes (cerca de 95%) na prevengao da
COVID-19, impedindo os casos mais graves da doenga. Além de tomar a vacina, também é
importante continuar usando mascara e mantendo o distanciamento social porque:
I. Nem todas as pessoas serao vacinadas ao mesmo tempo.
2. Embora seja improvavel, é possivel contrair a COVID-19 mesmo depois de tomar a
vacina, ja que nenhuma vacina tem 100% de eficacia.
3. Ainda nao ha um consenso a respeito da duragao da protegao da vacina da COVID-19.

https://www.cdc.gov/coronavirus/20 | 9-ncov/vaccines/vaccine-benefits.html.

8. Eu terei que seguir as orientacdes de prevencdo da doenca mesmo depois de tomar
todas as doses?
Considera-se que as pessoas estejam “totalmente vacinadas” duas semanas apos terem recebido a
segunda dose da vacina da Pfizer ou da Moderna, ou duas semanas apods terem recebido a vacina da
Janssen, produzida pela Johnson & Johnson.Apos ter tomado todas as doses, vocé ja podera
realizar algumas atividades.
® Vocé podera se encontrar em locais fechados com outras pessoas totalmente vacinadas, sem
a necessidade do uso de mascara.
® Vocé podera se encontrar em locais fechados com pessoas que ainda nao tenham sido
vacinadas e que morem em outra casa (por exemplo: visitar parentes que morem juntos)
sem a necessidade do uso de mascara, a menos que alguma dessas pessoas ou alguém que

more com elas pertenga a um grupo de risco para a COVID-19.
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e Caso tenha estado perto de alguma pessoa infectada pela COVID-19, vocé nao precisara se
isolar de outras pessoas ou realizar testes,a nao ser que vocé tenha os sintomas.
E importante continuar tomando precaucdes em locais publicos, como usar mascara ou cobertura
facial, se manter a 2 metros de distancia das outras pessoas e evitar aglomeragoes e espagos com

pouca ventilagao.

https://www.cdc.gov/coronavirus/20 | 9-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html

9. Se eu ja tiver tido COVID-19, preciso tomar a vacina?
A vacina da COVID-19 também sera oferecida aqueles que ja tiveram a doen¢a.Vocé nao deve

tomar a vacina da COVID-19 enquanto tiver os sintomas da doenca ou caso esteja no periodo de

isolamento. https://www.cdc.gov/vaccines/covid- | 9/info-by-product/clinical-considerations.html.

SEGURANCA DAVACINA

10. Como é possivel saber que a vacina é segura?
As vacinas passam por mais testes do que quaisquer outros produtos farmacéuticos. A produgao

da vacina segue um método rigoroso — cada dose deve ser igual e de alta qualidade.

Além disso, sao feitos testes clinicos abrangentes para garantir a seguranga. Nesses testes, a vacina
€ dada a um numero maior de pessoas, quando € testada a eficicia e a seguranca dela.As
informagoes desses testes sao analisadas pela Food and Drug Administration (FDA) e pelo Comité
de Praticas de Imunizagao do CDC (ACIP, Advisory Committee on Immunization Practices), que

aprovam as vacinas e fazem as recomendagoes para o uso delas.

A Moderna relatou que 20% das milhares de pessoas que participaram dos testes clinicos das
vacinas da COVID-19 pertenciam as comunidades hispanica/latina e 9,7% pertenciam a comunidade

negra. (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Moderna.html). Ja a

Pfizer relatou que 26,2% pertenciam as comunidades hispanica/latina e 9,8% pertenciam a
comunidade negra

(https://www.cdc.gsov/coronavirus/20 | 9-ncov/vaccines/different-vaccines/Pfizer-BioNTech.html). Os

testes clinicos da vacina da J&)/Janssen contaram com 45,3% de individuos das comunidades
hispanica/latina e 19,4% da comunidade negra

(https://www.cdc.gov/coronavirus/20 | 9-ncov/vaccines/different-vaccines/janssen.html).
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I 1. Eu posso contrair a COVID-19 ou transmitir a COVID-19 por causa da vacina?
Nao, vocé nao pode contrair a COVID-19 ou transmitir a COVID-19 por causa da vacina.A vacina
nao contém o virus causador da COVID-19. Dessa forma, a vacina em si nao faz com que vocé

contraia ou transmita a COVID-19.

a%20few,vaccination%20and%20still%20get%20sick.

12. Quais sao os possiveis efeitos colaterais da vacina?
Algumas pessoas relatam efeitos colaterais leves, o que mostra que o sistema imunolégico esta
funcionando. Dor e/ou vermelhidao no local onde a vacina foi aplicada é a reagao mais comum.

Alguns dos outros efeitos colaterais relatados sao:

° Dor de cabeca ° Calafrios
e  Fadiga e  Dor muscular
° Febre ° Dor nas articulagoes

Para algumas pessoas, os efeitos colaterais foram mais intensos apos a segunda dose.

Geralmente, os efeitos colaterais da vacina desaparecem em poucos dias. Para combater a maioria
dos possiveis efeitos colaterais da vacina, vocé pode tomar um medicamento que nao exija receita,
como paracetamol ou ibuprofeno. No entanto, recomenda-se que vocé evite tomar esses
medicamentos logo apos a vacina. Depois de ter tomado a vacina, vocé recebera instrugoes sobre
como lidar com esses sintomas. Entre as pessoas vacinadas, nao houve mortes ou reagoes mais

graves. https://www.cdc.gov/coronavirus/20 | 9-ncov/vaccines/expect/after.html.

13.Se eu tiver alergia, devo tomar a vacina?
Recomenda-se que, caso vocé ja tenha tido alguma reagao alérgica a qualquer um dos ingredientes

da vacina, vocé nao tome. Porém, de modo geral, ter alergias nao impede vocé de tomar a vacina.
Caso vocé tenha uma reagao alérgica imediata — mesmo que nao seja grave — a uma vacina ou
substancia injetavel para combater outra doenga, pergunte ao seu profissional de saiude se vocé
deve tomar a vacina da COVID-19.

Todas as pessoas que tomarem a vacina ficarao em observagao por |5 minutos, para garantir que
nao haja sinal de reagao alérgica. Pessoas que tenham alergias graves a outras vacinas ou

medicamentos injetaveis serao observadas por 30 minutos.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fag.html.
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14.Bebés e criancas podem tomar a vacina da COVID?
A vacina da Pfizer é aprovada para pessoas a partir dos |16 anos, enquanto as vacinas da Moderna e
da Johnson & Johnson sao aprovadas para pessoas a partir dos 18 anos.Alguns fabricantes
comegcaram a fazer testes clinicos com criangas a partir dos |2 anos, mas nenhuma vacina para
criangas com menos de |6 anos foi aprovada. Deve demorar mais alguns meses até que passemos
desses testes e tenhamos aprovacao para aplicar a vacina em criangas.

https://www.cdc.gov/vaccines/covid- | 9/info-by-product/moderna/index.html

https://www.cdc.gov/vaccines/covid- | 9/info-by-product/pfizer/index.html

15.A vacina da COVID-19 é segura para gestantes e lactantes? A vacina afeta a fertilidade?
Estao sendo feitos estudos sobre a seguranga das vacinas da COVID-19 para gestantes, mas os

dados ainda nao estao disponiveis. O que ja sabemos é que a vacina nao penetra nas células do
bebé que esta se desenvolvendo.Além disso, sabemos que gestantes que desenvolvem a COVID-19
correm mais risco de desenvolver casos graves da doenga e podem ter algumas complicagoes,
como parto prematuro.As gestantes e lactantes devem conversar sobre os riscos e os beneficios

da vacina com o profissional de salde, que as ajudara a tomar a melhor decisao.

Nao ha evidéncias de que a vacina da COVID-19 afete a fertilidade. A vacina é recomendada
mesmo que vocé esteja planejando engravidar em breve.

https://www.cdc.gov/coronavirus/20 | 9-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html.

16.Houve complica¢cdes ou algum tipo de problema com as pessoas que ja tomaram a
vacina da gripe?

Nao estamos cientes de nenhum tipo de problema. Estamos realizando monitoramentos continuos
e traremos as informagoes disponiveis de acordo com a necessidade.

https://www.cdc.gov/flu/prevent/misconceptions.htm.

17.0 que se sabe sobre possiveis efeitos de longo prazo?
Os efeitos de longo prazo sao monitorados para todas as vacinas, inclusive a vacina da COVID-19.

Os efeitos registrados até o momento sao de curto prazo e comuns a maioria das vacinas.

https://www.cdc.gov/vaccines/covid- | 9/reporting/index.html.
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I8. O que se sabe sobre a nova variante do virus que surgiu na Europa? Ela ja chegou aos

EUA?

No Reino Unido, surgiu uma nova variante do virus, com um numero excepcionalmente grande de
mutagoes. Essa variante parece se disseminar com mais facilidade e velocidade do que as outras.
Atualmente, nao ha evidéncias de que ela cause sintomas mais graves ou aumente o risco de morte.
Essa variante foi detectada pela primeira vez em setembro de 2020. Desde entao, ela surgiu em

diversos paises, inclusive os EUA e o Canada.

O CDC, em parceria com outros 6rgaos publicos de saude, esta monitorando a situagao de perto.
O CDC esta trabalhando para detectar, caracterizar e identificar novas variantes do virus causador
da COVID-19. Neste momento, as mesmas estratégias adotadas para combater a variante original
do virus da COVID-19 estao sendo implementadas para combater esta nova variante. Entre essas
estratégias estao o uso de mascaras, o distanciamento social e a lavagem frequente das maos. A

maioria dos especialistas acredita que a vacina da COVID-19 sera eficaz para combater a nova

variante. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/transmission/variant.html.

19.Sera preciso tomar uma dose de reforgo?

Ainda nao ha uma definigao sobre a necessidade e o cronograma de doses de reforgo das vacinas
da COVID-19. Neste momento, recomenda-se apenas que as pessoas tomem as duas doses

previstas.

https://www.cdc.gov/vaccines/covid- | 9/info-by-product/clinical-considerations.html#Booster-doses.

20. As vacinas de RNA mensageiro ficarao no meu corpo ou entrarao no meu DNA?

As vacinas da COVID-19 de RNA mensageiro nao alteram ou interagem de forma alguma com o
seu DNA.As vacinas de RNA mensageiro — também chamadas de vacinas de mRNA — ensinam as
nossas células a produzir uma proteina capaz de gerar uma resposta de imunizagao. Esse processo
cria anticorpos que nos protegem e impedem que o virus real entre em nossos corpos.A célula
decompoe e se livra do mRNA logo apds ter aprendido o processo.

https://www.cdc.gov/coronavirus/20 | 9-ncov/vaccines/facts.html.
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2|.Meu problema de satide nao foi mencionado aqui. Como é possivel saber se a vacina é
segura para mim?

Se vocé tiver duvidas sobre a vacina da COVID-19, fale com o seu profissional de salde.

22.Recebi a primeira dose da vacina da Pfizer/Moderna. Eu preciso tomar a segunda dose?

Tanto a vacina da Pfizer-BioNTech quanto a da Moderna precisam de duas doses.Vocé deve tomar a
segunda dose o mais préximo possivel do intervalo recomendado de 3 semanas a | més. No
entanto, nao ha um intervalo maximo entre a primeira e a segunda dose para nenhuma vacina. Nao

tome a segunda dose antes do intervalo minimo recomendado.

(https://www.cdc.gov/coronavirus/20 | 9-ncov/vaccines/fag.html#doses).
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